16

SERIAL LN

Utery 10 vema 2022 | LIDOVE NOVINY

Do spitalu? Jedine s mym souhlasem

vee

Do zdravotnického zafizeni nemiiZete byt prijati proti vlastni viili. Existuji samoziejmé vyjimky

Eva (78):

Byla aktivni seniorkou, Zila sama

v byté, chodila si na ndkupy, do
seniorského klubu a rdda trdvila cas
se svymi vnoucaty. Jednoho dne vsak
doma zakopla o koberecek v chodbé
a upadla. Po osklivém a bolestivém
pddu musela byt hospitalizovdna.
Aby mohla dcera pani Evy vyridit vse
potrebné, zajistila plnou moc -
dokument, na kterém bylo popsdno
konkreéiné, kdo koho k cemu
zmocnuje. Hospitalizace byla na delsi
dobu, proto aby mohla mamince
vyzveddvat diichod, musela zajit také
na obecni urad, kde podala Zddost,

a stala se tak zvldstnim prijemcem
ddvky diichodového pojistént.

DAVID NOVOTNY

omu miize 1ékar sdélit informace
B o vasem zdravotnim stavu? Kdo
miiZe nahliZet do vasi zdravotni
dokumentace a 1ze tento okruh lidi néjak
omezit? Existuji zadkonem dana pravidla.
Stejné jako k tomu, kdy je k péci o zdravi
nutny vas souhlas a za jakych podminek
muZete byt hospitalizovani bez vyjadieni
souhlasu.

Hlavnim osobnim udajem ve zdravot-
nictvi je rodné Cislo. Neni ale jedinym,
patii sem i vaSe jméno a piijmeni, bydlis-
té, pripadné Cislo obcanského prukazu
a podobné informace, na zdklad¢ kterych
vés lze identifikovat. Tyto informace mu-
site 1ékafi sdélit, aby mohl zaloZzit
tzv. kartu ¢ili zdravotni dokumentaci.
Vsechny tyto udaje jsou pfisné chranény,
aby je nékdo nezneuZil.

Vedle osobnich udaji mate jako paci-
ent povinnost sdélit 1ékafi vSechny zavaz-
né skutecnosti tykajici se zdravotniho sta-
vu a také informaci, zda jste nyni nakaZe-
ni néjakou infekéni nemoci, v dne$ni
dobé zpravidla koronavirem.

Kdo smi do dokumentace nahliZet?

Do zdravotni dokumentace miZete nahli-
Zet vy jako pacient, vas zdkonny zdstup-
ce (samozfejmé pokud jesté néjakého
mate) nebo opatrovnik a dale osoby, kte-
ré vyslovné urcite. V pfipadé smrti paci-
enta mohou do zdravotni dokumentace
nahliZet osoby jemu blizké. Blizkymi
osobami jsou podle obcanského zakoni-
ku zpravidla rodice, potomci, manzelé ¢i
jiné osoby v rodinném ¢i seSvagieném
poméru. Pacient mize urCité osoby také

Zdravotni sluzbu miiZete i odmitnout. Budete muset ale podepsat tzv. revers.

10. DiL: Kdo smi znat

osobni udaje seniora

z nahliZeni do vlastni zdravotni dokumen-
tace vyloucit. Témto ,,vyloucenym* oso-
bam budou informace poskytnuty pouze
v nezbytném rozsahu a za ptedpokladu,
Ze je to v zajmu ochrany jejich zdravi (na-
priklad kvili dédi¢né nemoci).

Pravidla hospitalizace

Do zdravotnického zafizeni muiZete byt
piijati pouze s vasim souhlasem. Je navic
pravdépodobné, Ze po vas lékaf bude
chtit tento ,,informovany souhlas® pisem-
né i s podpisem, aby mél diikaz o tom, ze
jste s konkrétnimi zdravotnimi sluzbami
opravdu souhlasili.

Konkrétni zdravotni sluZzbu miZete sa-
mozrejmé také odmitnout. V pripadé, Ze
by mohl byt timto ,,odmitnutim* ohroZen
vas zdravotni stav, budete muset pode-
psat tzv. revers.

Jde o prohlaseni, Ze odmitate zdravot-
ni sluzby, prestoZe na jejich poskytnuti 1é-
kafi trvaji.

Pokud pacient neni schopen s ohledem
na svij zdravotni stav vyslovit souhlas
s ur¢itym zdkrokem, je mozné, aby za n¢j
tento souhlas vyslovila jind osoba, kte-
rou si muZe predem urcit.

V piipadé, Ze Zadnou jako pacient neur-
Cite nebo takova osoba neni dosazitelna,
pak muZe dat souhlas vas manzel ¢i man-
Zelka, v ptipadé, Ze ani ten neni k dispozi-
ci, tak rodi¢ (coZ uZ mozna neni vas pfi-
pad) nebo miZe tento souhlas ucinit jind
svépravna osoba blizka, naptiklad své-

FOTO 2x SHUTTERSTOCK

pravny sourozenec ¢i potomek apod. Za-
roven si mizete pfi nastupu do zdravotni
péce piimo urcit osoby, kterym budou in-
formace poskytovany, nebo z toho na-
opak nékoho vyloucit.

Neodkladna péce

V urcitych pripadech je mozné, aby byla
pacientovi poskytnuta neodkladna péce,
prestoZe s hospitalizaci ¢i s konkrétnim
zakrokem souhlas nevyslovil.

Prvnim divodem pro poskytnuti péce
bez souhlasu pacienta je, Ze jeho zdravot-
ni stav neumoziiuje, aby se vyjadril. Dru-
hym divodem je vazna duSevni porucha,
kterd by v pfipadé neléceni mohla vést
k vdzZnému poskozeni zdravi pacienta.

Pfedplatné serialu si miiZzete objednat na
tel. 225 555 533 nebo na webové strance
www.lidovenoviny.cz/duchod. V cené je
také pristup do digitalniho archivu Lidovych
novin. O zadny dil tak nepfijdete.

NEZAPOMENTE

Konkrétni zdravotni sluzbu
miizete samozirejme také
odmitnout. Pak se ale
pripravte, ze budete muset
podepsat ,revers®
- tedy prohldsent,
ze odmitdte zdravotni
sluzhy, prestoze na jejich
poskytnuti 1ékari trvaji.

[ tak je ale mozné
pacientovi poskytnout
neodkladnou péci.
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a situace nastiava Casto znenadani:

I zacnete mit potize s pohybovym

aparatem a jakakoli chiize pro vés
muze byt ndhle krajné obtizna a tfeba
inemoznd. Jak budete moci za takové si-
tuace disponovat se svym dichodem?
Kdo vdm smi s jeho vyzvedavanim pomé-
hat? I na to zakon pamatuje.

V ptipadé, Ze existuji divody, pro kte-
ré nejste schopni sami prebirat vas da-
chod, a to z divodu dlouhodobé nepfizni-
vého zdravotniho stavu, nebo s nim ne-
zvladate ucelné nakladat nebo nejste
schopni se podepsat, miZete urcit osobu,
ktera se stane tzv. zvlastnim pFijemcem
davky diichodového pojisténi.

Zadost k tomuto tikonu se vZdy poda-
va na obecnim uradé v misté trvalého
bydlisté prijemce dichodu (tedy zpravi-
dla vas). Zadatelem je osoba, kterd se ma
stat tim zvlastnim prijemcem davky da-
chodového pojisténi. Prijemce je povi-
nen davku pouZivat ve prospéch opravné-
ného, tedy toho, pro koho je ddvka pavod-
né urcena, a osob, které tento opravnény
pripadné vyZivuje.

V DETAILU JE DULEZITE SDELENI

Kdyz si sami nemuzete prevzit duchod

Obecni urad bude chtit pfedloZit doku-
mentaci dokazujici divod, pro¢ je potie-
ba ustanovit zvlastniho pfijemce (potvr-
zeni oSetfujiciho lékare na formulafi, kte-
ry tvori prilohu Zadosti), obCanské priika-
zy obou osob a potvrzeni o vysi a druhu
dichodu nebo doklad o tom, kym je dav-
ka diichodového pojisténi vyplacena.

Pokud to vas zdravotni stav umoziuje,
je nutny i vas souhlas, pokud ne, musi
souhlas udélit soudem jmenovany opat-
rovnik.

PIna moc pro vyFizovani

svych zaleZitosti

V dobg, kdy jste hospitalizovani ve zdra-
votnickém zafizeni, existuje okruh osob,
které mohou vyfizovat vase zaleZitosti za
vés. Jednou z klasickych forem zastoupe-
ni je udéleni plné moci, coZ je dokument,
na kterém je popsano konkrétné kdo
koho k ¢emu zmociiuje.

Plna moc musi byt pisemna a pode-
psand a v urcitych pripadech musi byt
podpis i ufedné ovéren (naptiklad kdyz
nékdo blizky za vas vyzvedava postu

PIna moc ma byt pisemna, idedlné s ,razitkem*

nebo vyfizuje vasi nutnou agendu na ura-
dech).

Pri béznych zéleZitostech ovéfené pod-
pisy nepotfebujete a staci podepsat zmoc-

néni, Ze konkrétni osoba pro vds muze
néco vykonat. Bez plné moci vas v béz-
nych zalezitostech mizZe zastupovat téz
vas manzel nebo manZelka.

Komu piné duvéfujete...

Jak uZ jsme uvedli v jednom z prvnich
dili: na to, kdo vam tfeba vybere penize
z banky a zaplati ucty za energie béhem
vasi pfipadné hospitalizace, 1ze myslet
jesté pred odchodem do penze.

Pfedem lze v bance (do niZ vam bude
chodit pravidelny dachod) nastavit
tzv. disponentska prava. Disponent, je-
hoZ si sami zvolite (partner, potomek,
zkratka nékdo blizky), ma piistup k vase-
mu bankovnimu G¢tu, mizZe mit platebni
kartu a pristup k elektronickému bankov-
nictvi.

Disponenti miZete mit vic a Ize nasta-
vit i pravidla, jak mohou s vas$im Gctem
nakladat. DilezZité je, aby to byli lidé, kte-
rym naprosto davéfujete.

Pro nastaveni disponentskych prav pfi-
jdte na pobocku banky oba. Vy i novy
disponent osobné. dn, mj
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Bud'te pripraveni
na nahly odjezd
do nemocnice

V pripadé nahlé hospitalizace méjte
pi‘ehled o své celkové medikaci. Lékari
tak snaz zjisti, jaké léky uzivate (obzvlast
dulezité jsou v pripadé hospitalizace léky
na cukrovku, srde¢ni onemocnéni,
specifické Iékové alergie, srazlivost krve).
Idedlni je mit sepsany seznam vsech léku
a ten vzdy nosit u sebe - napriklad

v penéZzence.

Nahly odvoz do nemocnice zachrankou
nebude zpravidla podle vaseho prani.
Pacient nebo jeho blizky si po zasahu
zachranné sluzby nemiiZe vybirat, kam
se pojede. O misté, na které vas zachranka
vzhledem k vaSemu zdravotnimu stavu
odveze, rozhoduje vedouci vyjezdové
skupiny. Ta se snazi dopravit pacienta

k poskytovateli akutni liZzkové péce, ktery
je nejblize dostupny mistu udalosti

a dokaze odborné zajistit potrebnou péci.

Jednim z prav pacienta je také pravo
prijimat ve zdravotnickém zafizeni
navstévy. Navstévy se mohou konat,
pokud to umoznuje zdravotni stav
pacienta, nebudou ohroZovat ostatni
pacienty a probéhnou v souladu s vnitfnim
radem daného zarizeni. Pri jeho spInéni
vas mlze navstivit kdokoli, jehoz
pritomnost sami neodmitnete.

Pokud se pripravujete na planovanou
hospitalizaci, myslete také na to, jak
budete travit ¢as béhem pobytu

v nemocnici. Méjte vzdy s sebou, je-li to
mozné, chytry telefon nebo tablet

a budte s blizkymi v kazdodennim
kontaktu. Volejte si, piSte SMS, nechte si na
telefon posilat fotografie vnoucat...
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Neziskova organizace Sue Ryder se jiz 24 let vénuje
seniortim a jejich blizkym. Poradi a pomUze, kdyz
stari zacina prinaset starosti. www.sue-ryder.cz



