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Neexistuje trvala nesvépravnost

Soud smi omezit prava jedince pouze na tri roky, vyjimecné o dva roky déle

Jana (79):

Lékari ji pred neddvnem potvrdili to,
co viceméné néjaky cas sama tusila -
- Ze trpi Alzheimerovou chorobou.
Pani Jana i v tak pro ni tiZivé chvili
nasla silu resit praktické dopady
nové vzniklé a nemilé situace.
Rozhodla se co nejdrive sepsat zdveét
a také zacala premyslet, koho vyzve,
aby za ni treba jednal s iirady,
nebude-1i toho v budoucnu sama
schopna. Dobre Ze se pani Jana

s predstihem stard. Pokud se totiz
jednou ukdze, Ze skutecné potrebuje
k sobé opatrovnika, soud bude v prvé
radé muset brdt ohled na jeji prdni.

DAVID NOVOTNY

patrovnictvi ¢lovéka je dilezity
O institut, ktery je v urcitych Zivot-

nich situacich nezbytny. Obcan-
sky zakonik uddva pomérné jasnd pravi-
dla, podle kterych lze, pfipadné nelze
opatrovnictvi vyuZzivat.

Pfedné — o jmenovani opatrovnika
rozhoduje okresni soud. A to v misté byd-
liSté osoby, jiZ se pomoc tyka a které se
pravnickym jazykem fikd opatrovanec.
Soud jmenuje opatrovnika zpravidla
tomu, koho omezil ve svéprdvnosti, ¢i
tomu Cloveku, jehoZ zdravotni stav mu
pusobi obtiZe pri spraveé jmeéni nebo héje-
ni prav.

Nejdéle na pét let

Slovo ,,omezil“ v pfedchozim odstavci je
nesmirné dileZité — v soucasné dobé ne-
miiZe byt nikdo v Cesku zbaven svéprav-
nosti trvale, ale pouze na dobu urcitou,
nejdéle na tfi roky. Je-li zjevné, Ze se
stav cloveéka v této dobé nezlepsi, mize
soud svépravnost omezit na dobu delsi,
nejdéle vSak na pét let.

Svépravnost navic neni omezena jen
Casové, ale i rozsahem — tedy pouze
v souvislosti s konkrétné danou zaleZitos-
ti. Opatrovanec napiiklad nemize v dobé
své omezené svépravnosti sim prodat
sviij nemovity majetek, ale dojit si nakou-
pit nebo na postu samoziejmeé muze. Roz-
sah omezeni svépravnosti soud vymezu-
je v prislusném rozhodnuti.

Predtim, nez soud rozhodne o omezeni
svépravnosti, musi pfislusnou osobu
zhlédnout a vzit v potaz i skutecnost, do
jaké miry tato osoba neni schopna si ob-
starat vlastni zaleZitosti. K omezeni své-

Opatrovnik ma povinnost dbat o zdravotni stav opecovavané osoby a chranit jeji zajmy

9. DiL: Opatrovnictvi

- péce o seniora

pravnosti pak soud miZe pfistoupit az
tehdy, pokud v dané situaci nepostacuji
jind mirné&j$i opatfeni (napfiklad pouhd
nipomoc pii jedndni s ufady).

Kdo smi byt opatrovnikem?

Zakon klade diraz na respektovani vile
a prani osoby, o jejichZ pravech ma byt
rozhodovéno, a to jak pfi vybéru osoby,
kterd by se méla stat opatrovnikem, tak
pri vymezovani jejich konkrétnich kom-
petenci.

Soud proto pfi stanoveni opatrovnika
vzdy dba prani opatrovance (jak jiz bylo
Feceno v pripadé pani Jany z naseho pri-

béhu). Jinymi slovy, pokud je to moZné,
jmenuje opatrovnikem toho, koho navrh-
ne sdm opatrovanec. Neni-li to moZné,
jmenuje soud opatrovnikem zpravidla né-
koho z ptibuznych. Obecné fe¢eno — opa-
trovnikem se muiiZe stat osoba zpusobild
pravné jednat, jejiz zajmy nejsou v rozpo-
ru se zajmy opatrovance.

Opatrovnik mé zakonem stanovené po-
vinnosti k tomu, aby cinil vSe ve pro-
spéch opatrovance. Je povinen s nim udr-
Zovat pravidelny kontakt a projevovat
o n¢j zajem. Stejné tak musi dbat o jeho
zdravotni stav a chréanit jeho z4jmy.

Neplet se mi do zavéti!

Opatrovnik naopak nesmi za opatrovan-
ce jednat v zéleZitostech tykajicich se
vzniku a zaniku manzelstvi ¢i vykonu ro-
dicovskych prav a povinnosti. Stejné tak
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mu neprislusi ho jakkoli ovliviiovat pfi
sepisovani zavéti, dédické smlouvy, do-
vétku nebo prohlaseni o vydédéni.

Kazdy, komu bude soudem prtid€len
opatrovnik, se nemusi jen spoléhat na
jeho Cestné jedndni. Opatrovanec ¢i né-
kdo z jeho blizkych mohou zaroven poza-
dat o ustaventi tzv. opatrovnické rady, kte-
rd omezené nesvépravnému opatrovanci
zarucuje jesteé vyssi ochranu. Opatrovnik
tak potiebuje k nékterym jednanim tykaji-
cim se opatrovance jeji souhlas. Nesmi
napftiklad bez jejiho svoleni manipulovat
s majetkem opatrovance ani ho stéhovat
do jiného bytu &i obce. Cleny opatrovnic-
ké rady zpravidla byvaji blizké osoby
opatrovance a jeho pratelé.

Pfedplatné serialu si miiZzete objednat na
tel. 225 555 533 nebho na webové strance
www.lidovenoviny.cz/duchod. V cené je
také pristup do digitalniho archivu Lidovych
novin. O zadny dil tak nepfijdete.

NEZAPOMENTE

V pripadé ztraty pameéti
a orientace seniora hy
mohli jeho blizci ¢i pratelé
Zvazit i zadost
0 opatrovnictvi. IdedIné,
kdyz jesté miize nemocny
sam urcit, kdo bude
zastupovat jeho zajmy. Je
to velmi dulezité: soud
totiz, bude-li to mozné,
stanovi opatrovnika, jehoz
navrhne sdm opatrovanec.
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idi se syndromem demence jc
I dnes v Cesku asi 150 000. Onemoc-
néni, projevujici se hlavné ztratou
paméti a proménou chovéni, se predpokla-
da u kazdého patého nad 80 let, nevyhyba
se vSak ani mladsim. V pripadé ztraty pa-
méti a orientace seniora by mohli jeho bliz-
ci ¢i pratelé zvazit i Zadost o opatrovnic-
tvi. Idedlné, kdyz jesté miZe nemocny
sam urcit, kdo bude zastupovat jeho zé-
jmy. Castym typem demence je Alzheime-
rova choroba. Jak se projevuje? Cesk4 al-
zheimerovskd spolecnost stanovila deset
pfiznakd, jeZ by vas mély varovat.

1. Ztrata paméti, ktera ovliviiuje schop-
nost pinit bézné pracovni tikoly
Zapominat obcCas pracovni tikoly, jména
kolegt nebo telefonni ¢isla spolupracov-
nikll a vzpomenout si na né pozdéji je
normalni. Lidé trpici Alzheimerovou ne-
moci vSak zapominaji Castéji a nevzpo-
menou si ani pozdéji.

2. Problémy s vykonavanim béznych
Cinnosti

Hodné vytiZeni lidé jsou obcas roztrZiti,
takZe nékdy nechaji dusenou mrkev stat

V DETAILU JE DULEZITE SDELENI

10 varujicich priznaki mozne

v kastrolu na sporaku a vzpomenou si na
ni, azZ kdyZ uZ je davno po jidle. Lidé trpi-
ci Alzheimerovou chorobou ale pfipravi
jidlo a nejen Ze ho zapomenou dat na
stl, ale zapomenou i na to, Ze ho viibec
udélali.

3. Problémy s vyjadFovanim

KaZzdy ma né€kdy problém najit spravné
slovo, ale ¢lovék s Alzheimerovou choro-
bou zapomind i jednoducha slova nebo je
nahrazuje slovy nesprdvnymi a jeho
véty, které pronasi, pak nedavaji viibec
Zadny smysl.

4, €asova a mistni dezorientace
Kazdy n€kdy zapomene, jaky je den
a kam vlastné jede. To je bézné. Ale lidé
s Alzheimerovou nemoci se ztrati ve
vlastni ulici a nevédi, kde jsou, jak se
tam dostali ani jak najit cestu domu.

5. Spatny nebo zhorSujici se racionalni
usudek

Lidé se nékdy tak zaberou do néjaké ¢in-
nosti, Ze na chvili zapomenou na dité, kte-
ré maji na starosti. Lidé s Alzheimerovou
nemoci uplné zapomenou, Ze néjaké dité

existuje. Mohou se i nesmyslné oblék-
nout, napfiklad si vezmou na sebe néko-
lik kosil nebo halenek najednou.

6. Problémy s abstraktnim myslenim
Placeni uctt miZe nékoho vyvést z miry,
kdyz je trochu komplikovanéjsi nez jin-
dy. Clovék s Alzheimerovou nemoci
muzZe Uplné zapomenout, co ta ¢isla zna-
menaji a co s nimi ma délat.

7. Zakladani véci na nespravné misto

Kazdy nékdy nékam zalozi penézenku
nebo kli¢e. Clovék s Alzheimerovou ne-
moci dava véci na nesmyslna mista: Zeh-
licku do lednicky, hodinky do cukfenky.

8. Zmény v naladé nebo chovani
Kazdy ma nékdy $patnou niladu. Clovek
s Alzheimerovou nemoci podléha prud-
kym zménam nélady. Nahle a necekané
propukne v pla¢ nebo podlehne navalu
hnévu, i kdyZ k tomu nema Zadny zjevny
davod.

9. Zmény osobnosti
Lidské povahy se béZné do urcité miry
méni s vékem. Ale ¢loveék s Alzheimero-

demence

vou nemoci se mize zménit zdsadnim
zpusobem. Stava se nékdy velmi zmate-
nym, podeziravym nebo ustrasenym.

10. Ztrata iniciativy

Kdyz je ¢loveék nékdy znechucen domaci-
mi pracemi, zaméstndnim nebo spolecen-
skymi povinnostmi, je to normélni. Vétsi-
nou se chut do prace opét dostavi. Clo-
vék s Alzheimerovou nemoci muZe pro-
padnout naprosté pasivité a potiebuje ne-
ustale podnéty, aby se do néceho zapojil.

Pokud za¢inaji poruchy paméti clové-
ku vadit a zptisobuji mu nesnaze a obtize
v kazdodennim Zivoté, mohou byt jesté
pro pacientovo okoli zd4nlivé nendpad-
né. Poruchdm pameéti je proto tfeba véno-
vat pozornost.

Kratky test ve sloupku vpravo urce-
ny pro rodinu a pratele pacienta vim
pomizZe kvantifikovat (zméfit) jednotli-
vé obtiZze. Pro 1ékafe je také osnovou
a jednoduchym navodem ke strukturova-
nému rozhovoru s rodinnym pfislusni-
kem, ale i pacientem samotnym, pokud
ma na svij stav dostateCny nahled a sam
jej nebagatelizuje. Zdroj: alzheimer.cz

DATA, FAKTA, INFORMACE

Rychly screening: kdy
se poradit s lékarem?

Provedeni testu je jednoduché, potfebujete
jen klidné prostredi. Postupné pokladejte
nasledujici otazky.

Jak casto nebo v jaké miie vas blizky:
1. Opakuje se a pta se znovu a znovu na to
samé?

2. Zapomina vice nez dfive zejména véci,
které se staly nedavno, nebo dokonce pred
chvili?

3. Zapomina brat Iéky, nakoupit najednou
vice véci a podobné?

4. 7Zapomene na schiizku, svétek, rodinnou
oslavu?

5. Je smutnéjsi nebo bezradné;jsi nez drive?
6. Ma problémy s pocitanim, vedenim Gctu
a podobné?

7. Je pravda, Ze jiz nema takovy zajem

o drivéjsi zaliby a konicky?

8. Potrebhuje pomoc, nebo alespoii radu pri
jidle, oblékani &i hygiené?

9. Je vznétlivéjsi, podeziravy, neklidny,
mluvi nesmysIné nebo vidi a slysi to, co ve
skutecnosti neexistuje?

10. Zhorsila se jeho schopnost ridit
automobil?

11. Hleda slova, mluvi méné plynule,
zapomina jména?

Hodnotte nasledujicim zplisobem
0 bodd - ano, ¢asto

1 bod - nékdy

2 body - ne

Vyhodnoceni testu

22-21 bodt - odpovida normé

20-19 bod - hrani¢ni stav, pokud
pozorujete i jiné priznaky, je lepsSi poradit
se s lékai'em, muize se jednat o jiné
onemocnéni

18 a méné bodi - poradte se s [ékafem
Zdroj: alzheimer.cz
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Sue
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Poradenstvi

Neziskova organizace Sue Ryder se jiz 24 let vénuje
seniortim a jejich blizkym. Poradi a pomlze, kdyz
staff zaCina prindset starosti. www.sue-ryder.cz



